
 

 

 
Bildung 

Ausschreibung 
Tagesfortbildung: Wenden in allen Stilarten und 

aktuellste Tendenzen der Unterwasserphasen und 
Übergänge  

 

Lehrgangsbezeichnung: 
Tagesfortbildung „Wenden in allen Stilarten und aktuellste Tendenzen der 
Unterwasserphasen und Übergänge“  

Lehrgangsnummer: 2024-614 

Lizenzstufe: 
• Trainer-C und B Leistungssport Schwimmen 

• Trainer-C und B Breitensport Schwimmen 

• Übungsleiter B Prävention Bewegungsraum Wasser 

Umfang: 8 LE (Theorie und Praxis) 

Zielgruppe: Lizensierte Trainer und Interessierte 

Inhalt: 

• Rollwenden (Freistil und Rücken) 

• Kippwenden (Brust und Schmetterling) 

• Crossoverwende 

• Delphinbeinbewegung unter Wasser 

• Tauchzüge 

Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten, Gruppenarbeiten sowie 
Praxiseinheiten vermittelt. 

Gebühr: 
• Mitglieder aus Schwimmvereinen der LSV:                90,00€ 

• Mitglieder anderer Vereine im DOSB:                       135,00€ 

• externe Teilnehmer:                                                     180,00€ 

Leistungen: 
Mittagessen exkl. Getränke 
Exkl. Übernachtung 

Termin: 08.12.2024 

Ort: Nürnberg 

Anmeldung: 
Anmeldeschluss: 20.11.2024 
Anmeldung unter:  
https://www.bayerischer-schwimmverband.de/bildung/online-buchung/  
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