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Bildung
Ausschreibung

Wochenendfortbildung Regeneration

Lehrgangsbezeichnung:

Wochenendfortbildung Regeneration, Erndhrung, Masters-Schwimmen

Lehrgangsnummer:

2025-634

Lizenzstufe:

Trainer-C und Trainer-B Leistungssport Schwimmen

Umfang: 15 UE (Theorie und Praxis)
. Lizensierte Trainer aus Vereinen mit leistungssportorientierten Trainingsgruppen,
Zielgruppe: .
bevorzugt Masterstrainer
Regeneration, Masters, Yoga, Erndhrung...
Inhalt: . .
weitere Inhalte folgen im Programm
e Mitglieder aus Schwimmvereinen der LSV: 170,00 €
Geblhr: e Mitglieder anderer Vereine im DOSB: 255,00 €
e externe Teilnehmer: 340,00 €
. Ohne Ubernachtung — selbststindige Buchung notwendig
Leistungen: . .
Mittagessen ohne Getrdanke
Termin: 20.-21.09.2025
Ort: Wolfgang-Adami-Bad, Oberer Bogenweg 1, 97074 Wiirzburg
Anmeldeschluss: 05.09.2025
Anmeldung: Anmeldung unter:

https://www.bayerischer-schwimmverband.de/bildung/online-buchung/
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