
 
  

Ausschreibung 
  

Vielfältigkeit anstatt Einseitigkeit –  
kreatives Anfängerschwimmen 

 

Fachbereich: Schwimmen lernen 

Lehrgangsnummer: 2020-620 

Termin: 30.10.-01.11.2020 

Umfang: 15 LE (Theorie und Praxis) 

Zielgruppe: lizenzierte Trainer C Breitensport Schwimmen, Interessierte, die ihre 
Schwimmkurse mit neuen Ideen bereichern möchten 

 

Inhalt:  Didaktik und Methodik im Anfängerschwimmen 

 Spielideen für Schwimmanfänger 

 Lernwege in den Grundschwimmarten/methodische Reihen 

 feste Rituale im Schwimmkurs 

 voller Vorfreude auf die nächste Kursstunde 

 Umgang mit der Angst im Wasser  

Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten, Gruppenarbeiten, sowie 
Praxiseinheiten vermittelt. 
 

Gebühr: Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landeschwimmverbände:  155,00 € 

Mitglieder anderer DOSB Vereine:                                                       230,00 € 

externe Teilnehmer:                                                                                310,00 € 

Ort: 

 

Verpflegung: 

Sportschule Oberhaching 

 

Übernachtung/ Vollverpflegung exkl. Getränke 

 

Anmeldung: 

 

Anmeldeschluss:  11.10.2020 

Anmeldung unter:  
www.bayerischer-schwimmverband.de/bildung/Termine Lehrgänge  

 

Lizenzverlängerung: 

 

15 LE / empfohlen für 1. Lizenzstufe Breitensport Schwimmen 

 

Referentinnen: 

 

Gesa Schubert, Jeannette Komma  
 

 

 

  

Bildung 


