
 
  

 Ausschreibung 
  

Spezialausbildung Breitensport Schwimmen 
Profil Kinder/Jugendliche  

 

Ausbildungsstufe Modul III Trainer C Lizenzen 

Lehrgangsnummer: 2021-704 

Umfang 60 UE (Theorie und Praxis) 

Zielgruppe Trainer und Übungsleiter aus Vereinen, die Trainerkompetenzen im Breitensport 
Schwimmen mit Kindern und Jugendlichen erwerben wollen. 

Inhalt: 

 

 

 

 

 

 

Prüfung:  

 Technikleitbilder, Methodik und Didaktik der Schwimmarten 

 Aspekte des Baby- und Kleinkindschwimmens 

 Spiele im und am Wasser 

 alternative Bewegungsmöglichkeiten zum Schwimmtraining 

 Sportverletzungen, Ernährung 

 Lehren und Lernen 

 Zusammenhänge von Bewegung und Gesundheit 

Lehrprobe, Klausur, schriftliche Ausarbeitung 

Zulassungsvoraussetzung:  Nachweis über die Teilnahme an Modul I und II 

 Nachweis Rettungsfähigkeit nicht älter als 2 Jahre (mind. DRSA Bronze) 

 Nachweis 1. Hilfe (nicht älter als 2 Jahre) 

 Mindestalter 18 Jahre (bei Lizenzerstellung) 

 Mitgliedschaft in einem Schwimmverein/ einer Schwimmabteilung 

Gebühr: 

 

 

Leistungen: 

Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landesschwimmverbände: 390,00 € 

Mitglieder anderer DOSB Vereine:                                                        590,00 € 

externe Teilnehmer:                                                                                 780,00€ 

Übernachtung Sportschule im Zweibettzimmer 

Vollverpflegung exkl. Getränke 

Termine: Teil 1: 18.06.-20.06.2021 

Teil 2: 25.06.-27.06.2021 

Teil 3: 24.09.-26.09.2021  

Ort: Sportschule Oberhaching, Im Loh 2, Furth 

Anmeldung: Anmeldeschluss: 30.05.2021 

Anmeldung unter:  
www.bayerischer-schwimmverband.de/bildung/Termine Lehrgänge  

Referenten: Jeannette Komma und weitere 

 

 

 

 

 

  

Bildung 


