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Bildung
Ausschreibung

Aufbaulehrgang Trainerlizenzen

Lehrgangsbezeichnung:

Modul 2 - Trainer-C

Lehrgangsnummer:

2025-722

Lizenzstufe:

Ausbildung Trainer-C

Umfang:

20 UE (Theorie und Praxis)

Zielgruppe:

Trainer und Ubungsleiter aus Vereinen, die die Trainer-C Lizenz erwerben wollen
(far alle Fachsparten obligatorisch)

Inhalt:

Sport im Rahmen des Verbandes

Einfihrung in die Trainingslehre

Einflhrung in die Sportbiologie

Ausbildung konditioneller Fahigkeiten

e Athletiktraining

Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten, Gruppenarbeiten sowie Praxisein-
heiten vermittelt.

Prifung:

keine

Zulassungsvoraussetzung:

e Nachweis tber die Teilnahme an Modul 1

e Mitglieder aus Schwimmvereinen der LSV: 170,00 €

Gebihr: e Mitglieder anderer Vereine im DOSB: 255,00 €
e externe Teilnehmer: 340,00 €

Leistungen: Ubernachtung Sportschule im Zweibettzimmer

gen: Vollverpflegung exkl. Getranke

Termin: 07.-09.09.2025

Ort: Sportschule Oberhaching, Im Loh 2, 82041 Oberhaching
Anmeldeschluss: 24.07.2025

Anmeldung: Anmeldung unter:

https://www.bayerischer-schwimmverband.de/bildung/online-buchung/
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