
 
  

 Ausschreibung 
  

Spezialausbildung Leistungssport Schwimmen 
 

Ausbildungsstufe Modul III Trainer C Lizenzen 

Lehrgangsnummer: 2020-709 

Umfang 60 UE (Theorie und Praxis) 

Zielgruppe  Trainer und Übungsleiter aus Vereinen, die die Trainer C Lizenz erwerben 
wollen  

Inhalt: 

 

 

 

 

 

 

Prüfung:  

 Technikleitbilder, Methodik und Didaktik der Schwimmarten 

 Technikleitbilder, Methodik und Didaktik der Starts und Wenden 

 Planung und Auswertung des Trainings 

 Der langfristige Leistungsaufbau 

 Aufbau, Gestaltung und Organisation von Trainingslehrgängen 

 Wettkampfvorbereitung 

 Talentsuche, Talentförderung 

Lehrprobe, Klausur, schriftliche Ausarbeitung 

Zulassungsvoraussetzung:  Nachweis über die Teilnahme an Modul I und II 

 Nachweis über die theoretischen Einführungen in die 
Wettkampfbestimmungen 

 Nachweis Rettungsfähigkeit nicht älter als 2 Jahre (mind. DRSA Bronze) 

 Nachweis 1. Hilfe (nicht älter als 2 Jahre) 

 Mindestalter 18 Jahre (bei Lizenzerstellung) 

 Mitgliedschaft in einem Schwimmverein/ einer Schwimmabteilung 

 Skizzierung sportlicher Werdegang 

Gebühr: 

 

 

Leistungen: 

Mitglieder aus Schwimmvereinen der LSV:    390,00 € 

Mitglieder anderer DOSB Vereine:                   590,00 € 

externe Teilnehmer:                                           790,00€ 

keine Übernachtung 

Mittagessen an allen 3 Samstagen 

Termine: Teil 1: 22.01.-24.01.2021 

Teil 2: 29.01.-31.01.2021 

Teil 3: 05.03.-07.03.2021 

Ort: Wolfgang-Adami-Bad Würzburg 

Anmeldung: Anmeldeschluss: 25.10.2020 

Anmeldung unter:  
www.bayerischer-schwimmverband.de/bildung/Termine Lehrgänge  

Referenten: n.n. 

 

 

 

 

 

  

Bildung 


