
 
  

 Ausschreibung 
  

Grundausbildung Anfängerschwimmen 

 
 

Lehrgangsbezeichnung Grundausbildung Anfängerschwimmen- Zertifikat Anfängerschwimmen 

Lehrgangsnummer: 2019-711 

Lizenzstufe: Zertifikatausbildung/ Grundausbildung Trainerlizenzen 

Umfang: 40 UE (Theorie und Praxis) 

Zielgruppe:  Trainer und Übungsleiter aus Vereinen, die den Einstieg in die 
Trainerausbildung suchen.  

 Interessierte Kursleiter, Lehrer, Eltern, die ihre Kompetenzen und 
Handlungsweisen im Bereich Anfängerschwimmen durch diesen Lehrgang 
erweitern wollen. 

Inhalt: 

 

 

 

 

Prüfung:  

Methodik und Didaktik des Anfängerschwimmens bis hin zu den Schwimmarten, 
Starts und Wenden in Grobform, Eigenschaften des Wassers, Entwicklung und 
Verhalten, Lehren und Lernen. Aufsichts- und Sorgfaltspflicht im Sport, Kinder 
einzeln und in Gruppen führen, Vorbildfunktion des Kursleiters 

Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten, Gruppenarbeiten, sowie 
Praxiseinheiten vermittelt. 

Der Lehrgang schließt mit einer praktischen Lehrübung ab. 

Abschluss: eigenständiges Zertifikat 

Zulassungsvoraussetzung: Mindestalter 16 Jahre 

Nachweis über die Rettungsfähigkeit (nicht älter als 2 Jahre) 

Nachweis 1. Hilfe (nicht älter als 2 Jahre) 

Gebühr: 

 

 

Leistungen: 

Mitglieder aus Schwimmvereinen der Landesschwimmverbände: 285,00 € 

Mitglieder anderer DOSB Vereine:                                                       430,00 € 

externe Teilnehmer:                                                                                570,00€ 

keine Übernachtung  

Mittagessen an allen Lehrgangstagen 

Termin: 27.10.-31.10.2019  

Ort: Gochsheim 

Anmeldung: Anmeldeschluss: 06.10.2019 

Anmeldung unter:  
www.bayerischer-schwimmverband.de/bildung/Termine Lehrgänge  

Lizenzverlängerung: möglich 

Referenten: Jeannette Komma, Annika Gerspitzer 
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