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Bildung
Ausschreibung

Aufbaulehrgang Trainerlizenzen

Lehrgangsbezeichnung:

Modul 2 - Trainer-C

Lehrgangsnummer: 2025-721
Lizenzstufe: Ausbildung Trainer-C
Umfang: 20 UE
. Trainer und Ubungsleiter aus Vereinen, die die Trainer-C Lizenz erwerben wollen
Zielgruppe: . . .
(far alle Fachsparten obligatorisch)
e Sport im Rahmen des Verbandes
e EinflUhrung in die Trainingslehre
Inhalt: e Einflhrung in die Sportbiologie
nhatt: e Aushildung konditioneller Fahigkeiten
e Athletiktraining
Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten und Gruppenarbeiten vermittelt.
Prifung: keine

Zulassungsvoraussetzung:

Nachweis Uber die Teilnahme an Modul 1

Geblhr:

e Mitglieder aus Schwimmvereinen der LSV: 110,00 €
e Mitglieder anderer Vereine im DOSB: 160,00 €
e externe Teilnehmer: 220,00 €

Termin:

30.04.2025 (18.00 — 21.15 Uhr) = 4 UE
07.05.2025 (18.00 — 21.15 Uhr) = 4 UE
14.05.2025 (18.00 — 21.15 Uhr) = 4 UE
21.05.2025 (18.00 — 21.15 Uhr) = 4 UE
28.05.2025 (18.00 — 21.15 Uhr) = 4 UE

Alle Termine miissen zur Anerkennung absolviert werden!

Ort:

digital Glber Zoom

Anmeldung:

Anmeldeschluss: 20.03.2025
Anmeldung unter:
https://www.bayerischer-schwimmverband.de/bildung/online-buchung/
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