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Bayerischer Schwimmverband e\,

Bildung
Ausschreibung
Leistungssport Schwimmen

Lehrgangsbezeichnung: Modul 3 - Trainer-C - Leistungssport Schwimmen

Lehrgangsnummer: 2025-736

Lizenzstufe: Ausbildung Trainer-C

Umfang: 60 UE (Theorie und Praxis)

Zielgruppe: Trainer und Ubungsleiter aus Vereinen mit leistungsorientierten Trainingsgruppen
e Technikleitbilder, Methodik und Didaktik der Schwimmarten
e Planung und Auswertung des Trainings
e langfristige Leistungsaufbau

Inhalt: e Aufbau, Gestaltung und Organisation von Trainingslehrgangen

' e Wettkampfvorbereitung
e Talentsuche, Talentforderung
Die Inhalte werden mittels Theorieeinheiten, Gruppenarbeiten sowie
Praxiseinheiten vermittelt.
.. e Lehrproben mit schriftlicher Ausarbeitung
Prifung:

e Klausur

e Nachweis UGber die Teilnahme an Modul 1 und 2

e Nachweis Uber die theoretischen Einfiihrungen in die Wettkampfbestimmungen
(Wettkampfrichter)

e Nachweis Rettungsfahigkeit nicht alter als 2 Jahre (mind. DRSA Bronze)

e Nachweis Erste-Hilfe-Kurs in Prasenz (nicht alter als 2 Jahre)

e Mindestalter 18 Jahre (bei Lizenzerstellung)

e Mitgliedschaft in einem Schwimmverein/ einer Schwimmabteilung

e  Skizzierung sportlicher Werdegang

Zulassungsvoraussetzung:

e Mitglieder aus Schwimmvereinen der LSV: 380,00 €
Geblhr: e Mitglieder anderer Vereine im DOSB: 570,00 €
e externe Teilnehmer: 760,00 €

Mittagessen exkl. Getranke

Leistungen: Exkl. Ubernachtung

Teil 1: 01.-03.11.2025
Termin: Teil 2: 07.-09.11.2025
Teil 3:29.-30.11.2025

Ort: 91257 Pegnitz, Gymnasium Pegnitz + CabrioSol Pegnitz
Anmeldeschluss: 02.10.2025
Anmeldung: Anmeldung unter:

https://www.bayerischer-schwimmverband.de/bildung/online-buchung/
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